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1. Se laver les mains au savon 
 
 
2. Faire une TOILETTE INTIME avec la lingette 

fournie 
 
 
3. Uriner un peu dans les toilettes 
 
 
4. Puis uriner dans le flacon (milieu de jet) 
 
 
5. Fermer le flacon et noter vos noms et prénoms 
 
 
6. Apporter RAPIDEMENT les urines au laboratoire. 

Elles peuvent être conservées maximum 2 h entre 
15 et 25 °C ou 12 h au réfrigérateur 
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A REALISER DE PREFERENCE 4 HEURES APRES LA MICTION 
PRECEDENTE  

ET AVANT TOUT TRAITEMENT ANTIBIOTIQUE 


